
 
 

 
 
 

No alle droghe !   
Ma quali sono le droghe ? 

 

L’allucinogeni 

L’ LSD è una droga allucinogena di di sintesi che viene commercializzato sotto forma di 
pillole di varia dimensione, di piccoli francobolli, o zollette di zucchero. La composizione del 
prodotto è varia e incerta, così come i dosaggi: si pensa che esistano diversi tipi di LSD. 
L’LSD è un’unica sostanza ma compare sul mercato con diversi tagli (amfetamine, ecstasy, 
stricnina). I tagli influenzano fortemente gli effetti, in particolare, gli effetti più tardi. 

La PCP (fenciclidina), altra sostanza allucinogena di sintesi, può essere ingerita o fumata. 
Essa viene spesso addizionata ad altre sostanze per potenziarne gli effetti. 

l'LSD, e la fenciclidina (PCP) possono essere anche fumati. Raramente gli allucinogeni sono 
assunti per via endovena. 

Effetti: 

Non esistono veri e propri effetti stabili, poiché l’esperienza è fortemente 
soggettiva, imprevedibile e caotica, varia a seconda del contesto e della 
personalità coinvolta. Gli effetti soggettivi dipendono da: dose, ambiente, via di 
somministrazione, personalità di chi ne abusa.  

Una reazione tossica comune a tutti gli allucinogeni è il viaggio, trip. Tale effetto 
dura dalle quattro alle dodici ore, ma può prolungarsi per giorni o mesi, in quanto 
gli allucinogeni sono liposolubili e permangono nei depositi adiposi diversi tempo 
dopo l’assunzione. Persona che hanno sperimentato il viaggio provano il 
fenomeno del flash-back, istanti nei quali si ha l’impressione di rivivere la 
situazione psichedelica originale, anche quando la sostanza non è stata assunta. 

Può causare l’insorgenza di Bad Trip (attacco di panico, talora episodi psicotici 
transitori) e flash back che persistono per mesi dopo l’interruzione dell’uso. Il 
problema più grave può essere l’insorgenza di una psicosi cronica, probabilmente 
legata alla slatentizzazione di elementi psicopatologici in personalità ad elevata 
vulnerabilità. 

L’uso prolungato può provocare psicosi; personalità fragili e vulnerabili 
possono rimanere gravemente squilibrate per moltissimo tempo, fino ad arrivare 
a danneggiare permanentemente l’equilibrio psichico. 

 



L’overdose: 

casi di morte che si sono verificati sotto l’effetto di LSD e di altri allucinogeni derivano da 
azioni incontrollate dovute all’alterata percezione della realtà circostante. Se assunti da 
persona immature o vicine all’adolescenza possono esserci forti rischi di influenze negative 
nello sviluppo del pensiero consapevole e della concezione del mondo. I segni dell’overdose:  

• innalzamento grave della temperatura 
• emorragia 
• comportamenti autodistruttivi 
• coma 

 
 
L’anfetamina 

Le amfetamine sono sostanze stimolanti utilizzate in guerra per aumentare la capacità di 
concentrazione e la rapidità di riflesso dei soldati. Sotto il nome di Simpamina venivano 
utilizzate dagli studenti negli anni '60 per aumentare la capacità di studio e la fatica, sono 
state usate e sono contenute tuttora in alcuni farmaci contro l'obesità perché riducono la 
sensazione di fame. Vengono spacciate sotto forma di pasticche, raramente in polvere. 

La maggior parte dell'amfetamina prodotta illegalmente è il solfato di anfetamina che si 
presenta sotto forma di polvere, in pasticche o capsule. 

L'uso regolare può creare assuefazione e un forte desiderio per la sostanza, nel tempo si 
possono avere seri problemi fisici e mentali. 

Effetti psicofisiologici: 

• aumento della capacità di attenzione e di vigilanza 
• riduzione del bisogno di dormire 
• riduzione dell'appetito e della stanchezza 
• facilità di parola 
• sensazione di potenza  

Assumendo l'amfetamina si ha quindi la sensazione di aver maggior prontezza di riflessi, 
fiducia e benessere; scompaiono le sensazioni di fame e fatica, ma non scompare il bisogno 
dell'organismo di cibo e riposo. 

Complicazioni psicofisiologiche: 

• spossatezza 
• irritabilità e insonnia  
• sintomi depressivi  
• ossessioni e manie di persecuzione  
• psicosi  
• incapacità di valutare correttamente le proprie percezioni e i comportamenti  
• comportamento violento  
• chiusura in sé e isolamento 

Quando termina l'effetto dell'anfetamina si ha un crollo: ci si sente spossati, irritabili, 
depressi. Ben presto l'organismo sviluppa tolleranza ad alcuni degli effetti gratificanti delle 



amfetamine, quali gli effetti euforizzanti e anoressizzanti, e ciò porta chi ne abusa a prendere 
una maggiore quantità di amfetamina per evitare il crollo. 

Un uso prolungato di anfetamina oltre a provocare una forte diminuzione di peso, può essere 
causa di psicosi, il consumatore può avere manie di persecuzione, credere di essere seguito 
oppure perseguitato, anche con una sola assunzione si possono manifestare stati psicotici. 
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